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しかし、これからはマスクの着用により、熱中症のリスクが高まります。 

 マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づかないうちに熱中症になるなど、 
体温調整がしづらくなっています。 
＜対応＞ 
•暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症の予防」と、マスク、換気などの「新しい生活様式」の両立を心がけ
ましょう！ 

 
                                   
 

                                                            ＜厚生労働省 HP より＞ 

保健衛生ニュース No.2 令和 2年 7月発行 長野女子短期大学 

 熱中症予防 ✖ コロナ感染防止で 
「新しい生活様式」を健康に！ 

新しい生活様式とは、新型コロナウイルス感染防止の３つの基本を取り入れた日常生活のこと。 Q（問）:３つ
の基本的な感
染予防言えま
すか？ 
答えは最後に。 

注意 

 

 

 

のどが渇い
ていなくて
も、半日で
500㎖の
ペットボト
ル１本は
飲むつもり
で♬ 

首に冷却タ
オルや冷感
タオルなど
を使ってみ
るもの！ 
 

 

夏休みに向けて・・・ 
●遠出や大勢の人が集まるような場所へ行くことが考えられます。（健康・医療）新型コロナウイルス接触確認アプリ

（COCOA) COVID-19 Contact-Confirming Applicationなどの活用を！！ 接触確認アプリは互いにわから

ない形で接触した可能性について通知を受けることができる仕組みです。＊詳しくは、厚生労働省等の HPで確認

しましょう。その後の必要に応じて検査の受診や保健所等のサポートを早く受けられるようになるようです。 

●日々の健康観察が大切です。休み中も、毎日必ず「健康日記」に入力し、夏季休業中は、毎週月曜日に 

（最終送信日：8月 17日（月）朝 8時３０分まで）学校へ必ず送信してください。 

A（答え）： ①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗いの実施や 3密（密集・密閉・密接）                      

を避ける です。 

     
学校に来た時、家に帰った時まず手洗いを(^^♪  

  

 

 
保健衛生委員会 


